Cambio de hora: la ;mentira? del
ahorro de energia
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La Comision Europea planteara suprimir el cambio de hora después
de un abrumador 84% a favor de abolirlo

VIDEO: (EL CAMEIO DE HORA AHORRA EMERGIA?

Parece que fue el cientifico, inventor y politico Benjamin Franklin el primero que propuso algunas
medidas, entre ellas el cambio de hora, para ahorrar energia adaptando nuestra vida al horario

solar.

Pero el cambio de hora no se tomo en serio hasta la Primera Guerra Mundial, cuando Alemania opto
por reducir el nimero de horas de iluminacion artificial para ahorrar un carbon que luego utilizaria

en ackos bélicos. Pronto esta estrategia Fue imitada por aliados y enemigos.

Después de la Segunda Guerra Mundial no se volvio a cambiar |z hora hasta la crisis del petroleo de
1974 (un blogueo de la OPEP dirigido sobre todo a EEUU y Europa Occidental), lo que obligé a buscar
medios casi desesperados de ahorro energético. Actualmente unos 70 paises tienen diferenciado el

horario de invierno y el verano.

El cambio de hora se realiza exclusivamente para ahorrar energia, Fundamentalmente la empleada en

iluminacion, Pero cuesta mucho encontrar datos Fiables y actualizados de este supuesto.

El ahorro del cambio de hora en cifras
Te puede interesar

Si hacemos caso a los datos “oficiales” (IDAE, Instituto para la

Diversificacion y Ahorro de |a Energia), este cambio de hora nos
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ayuda a ahorrar un 5% (algunas Fuentes menos oficiales bajan

este porcentaje a menos de un 1% ), equivalente por lo visto a

unos 300 millones, de los que 20 millones corresponderian al
consumo domestico (unos 6€ por hogar) y el resto a la industria o a la iluminacion de edificios de

servicios,

Bueno, la verdad es que el ahorro doméstico en muchos casos es algo relativo. La luz que no usamos
a primeras horas del dia al Final la gastamos (al menos en parte) con esos atardeceres mas tempranos
y guizas habria que cuantificar un posible gasto extra en calefaccion, ya que en muchos hogares se

vive mas bien durante la tarde.

También da la impresién de que en los Gltimos anos los modelo de trabajo y de produccian industrial
han ido variando de Forma sustancial (teletrabajo, liberalizacion de horarios, turnos solapados, ...), de

modo que la necesidad de contar con una hora extra de luz durante la mafiana en muchos casos no

creo que sea tan determinante.

También creo que hay que valorar el impacto real de la reciente irrupcion de la tecnologia LED v |3
iluminacién de bajo consumo, cuyo gran interés es minimizar el consumo, y supongo que rascaran

algunas décimas a ese 5% de referencia.

Ademas, creo que los sistemas de iluminacion cada vez tienden a ser mas inteligentes, mas
automaticos, menos manuales, mas rentables... Lo que quizas haga menos necesario el cambiar de

hora dos veces al ano.

;Es necesario el cambio de hora?

Con todo esto creo gue se impone una revision de esas estimaciones de ahorro que antes tachaba

de “oficiales” y que han permanecido inalterables desde principios de siglo.

Parece ser que la normativa europea que rige los cambios de hora en los estados miembros de la UE
se baso en datos (estimaciones) de ahorro de 1998-99 y buscando referencias de anos anteriores a
2016 no he sido capaz de encontrar un dato distinto a ese 5%, lo gue me hace pensar que no ha sido

actualizado.

Ademas si los cambios de horario verano/finvierno buscan de algin modo una mejora del
“rendimiento industrial”, Espana-Industria-Turismo es un trinomio gque nos viene rapido a la cabeza y

el posicionamiento de Baleares de no sufrir el horario de invierno me parece muy acertado.

Muchos turistas viene huyendo de los tempranos anocheceres del invierno, v se topan con un ajuste

horario que en absoluto les beneficia.

Husos horarios

A toda esta discusion sobre el cambio de hora tampoco ayuda el hecho que estamos en un huso
horario que no nos corresponde. El meridiano de Greenwich pasa por Londres y por las tres
provincias de Aragon, Castellon y Alicante. 5in embargo, el horario de nuestro pais es GMT+1
(Greenwich Mean Time mas una hora), salvo en Canarias donde es GMT (a pesar de que casi les

corresponderia GMT-1).

Si lo que buscamos es adaptar nuestra vida al horario solar no tiene demasiado sentido que El Ferrol
y Varsovia, separados 30° de longitud tengan la misma hora a pesar de estar separados dos husos

horarios.



