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La idiotez, la Gioconda y la razon por
la que hacemos fotos verticales
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“Es mas comodo”. Esta es la explicacion que damos para justificar
que hagamos fotos y videos en vertical. Todo el mundo sabe que la
forma en que sujetamos el movil con una mano nos permite sin
esfuerzo alcanzar con el pulgar el botén del disparador. Asi que, si
su curiosidad sobre el triunfo de la verticalidad no necesita de
mayor argumentacion, ya puede usted dejar de leer. Es mas
comodo tomar fotos y videos en vertical: vale. ;Pero para quién es
mas comodo?

Cuando despertd, todo era vertical. Apenas si fuimos conscientes
del momento en que las fotos y los videos rotaron 90 grados. Hoy
existen incluso festivales de cine vertical. Ya en 2017, antes de la
explosion de TikTok y durante el efimero reinado de Snapchat, un
estudio de la extinta consultora Mighteor calculaba que un 72% de
los nacidos entre 1980 y finales de los noventa —los [lamados
millennials— no giraban el teléfono para ver los videos horizontales.

La preferencia por lo vertical no es nueva. En la historia de la
imagen no es dificil encontrar precedentes de grandes
verticalidades (desde las vidrieras de las catedrales hasta las
miniaturas de los codices medievales o algunas de las
videoinstalaciones mas famosas de Bill Viola), pero son
excepciones.

Ahora mire por el rabillo del ojo: comprobara que, en horizontal, su
mirada abarca mucho mas recorrido. Tenemos mirada panoramica
(del griego Tavopaua, literalmente “vision del todo™). Los humanos
damos prioridad a la horizontalidad, quiza porque €s menos
probable que caiga del cielo el peligroso ledn que nos pueda comer
en la sabana.

Es codmodo que un ledn no te coma, pero en pleno siglo XXl lo es
mas que el pulgar oponible te llegue al botén del movil. La

adaptacion evolutiva, sin embargo, no agota la explicacion de por
qué nuestro cunado no entra entero en la foto —vertical- de grupo.

Hubo un tiempo en que el cine tampoco tenia claro con qué
formato de imagen quedarse. Existe toda una historia de la llamada
relacion de aspecto: la proporcion fija entre el alto y el ancho de
una imagen. Hoy triunfan los dieciséis novenos (16:9) en horizontal
y los nueve dieciseisavos (9:16) en vertical, pero durante buena
parte del pasado occidental fue la proporcion aurea (basada en el
numero de oro) la que determinaba las dimensiones de lienzos,
tablas, tablillas, frescos y banderas.

Cosas de Hollywood

En 1930, Sergei Eisenstein (el cineasta autor de E/ acorazado
Potemkin) acudié a una reunion decisiva de la Academia de
Hollywood para discutir qué proporcion debia adoptarse como
estandar. Alli desplegd un alegato en favor de las imagenes...
verticales. Bueno, en realidad defendid lo que él llamé un 'marco
dinamico’, que se adaptara a todos los tipos de imagen (lo que los
pedantes hoy llaman disefio responsive).

Eisenstein queria salvar la verticalidad porque le parecia el formato
esencial para representar el mundo moderno: las chimeneas de las
fabricas, los rascacielos y los postes de electricidad. Todo muy
falocéntrico. También alegaba que, en el pasado, la humanidad
habia progresado en vertical: primero poniéndose en pie, luego
mirando al cielo en busca de respuestas...

La verticalidad llevaba siglos intentando recuperar su lugar. En el
siglo XXI no solo lo ha conseguido, sino que va camino de aniquilar
las imagenes horizontales. ; Veremos televisores verticales en
nuestros salones?



Basta recorrer |la historia de la pintura para constatar como el
formato vertical se fue imponiendo en los retratos individuales: La
Gioconda, de Leonardo Da Vinci (y sus versiones, como la que
llustra este texto); La joven de la perla, de Vermeer; el Retrato del
doctor Paul Gachet, de Van Gogh... Pero la verticalidad es, sobre
todo, el formato predilecto del autorretrato: desde las obras
maestras de Durero, Da Vinci, Rembrandt, Picasso o Frida Kahlo
hasta el selfi de tu cunado en el Bernabéu.

¢;,Cuantas veces tenemos que recordar a quien nos va a hacer una
foto de grupo o a grabar una celebracion que, por favor, ponga el
teléfono en horizontal? (Es decir, que antes que en su propia
comodidad, piense en los demas: en los que vamos a salir y a ver
esas imagenes). El optar siempre y en cualquier situacion por
tomar fotos y videos verticales, incluso cuando no son retratos,
Implica una indisimulada falta de empatia.

El selfi individual es vertical y ahi radica, creemos, la madre del
cordero. Verticales eran y son, normalmente, los espejos: tanto de
cuerpo entero como de tocador. Esos espejos que cuando éramos
adolescentes nos vieron bailar y cantar con un cepillo en las manos
a modo de micréfono, hoy se han convertido en una audiencia
potencial de millones de personas. ;Por qué muchos jovenes
bailan ahora ante tantos ojos?

En 2003 una red social llamada MySpace (“mi espacio”, atencion a
la alusion al yo) revoluciond internet llegando a alcanzar 32
millones de usuarios. Esa red popularizé el MySpace angle (angulo
MySpace) con el que los usuarios se autorretrataban elevando la
camara unos 30 grados por encima de la cabeza: lo cual es muy
favorecedor, como usted sabra.

Un idiota, etimolégicamente, es alguien que solo piensa en si
mismo, en lo suyo, en lo propio

Al ano siguiente, en 2004, nacié Facebook. Preguntando a sus
usuarios “What's on your mind?” (“; En qué estas pensando?”) los
animaba a que escribieran. En 2006, con el mismo objetivo
—hacernos supuestamente participar— Twitter nos preguntaba
“What are you doing?” (“; Qué estas haciendo?”).

Nos hicieron creer, de manera sibilina y aduladora, que nuestras
vidas eran interesantes para los demas. En realidad, con esas
lisonjas buscaban sacarnos gratis datos y contenidos: textos, fotos
y videos personales con los que se han hecho de oro gracias a
nuestra necesidad de reconocimiento y a nuestro afan de cotillear
a los demas. En esa misma linea zalamera, el tradicional
‘personaje del ano' que eligiod la revista Time a finales de 2006 fue
alguien sorprendente: usted.

Meses después, ya en 2007, Apple lanzo el primer iPhone. No era
el primer movil tactil, ni el primero con camara, pero su lanzamiento
marco un punto de inflexion: hacia facil el autorretrato y liberaba a
las redes sociales de la esclavitud horizontal del ordenador de
sobremesa. Ese ano se publicé el videoclip de la cancion Pray for
Me Brother. Fue uno de los primeros videos musicales rodados en
vertical y en su grabacion y lanzamiento intervino —; casualidad?—
el fabricante de teléfonos moéviles Nokia.

El egocentrismo habia conquistado Internet y, con él, la verticalidad
comenzaba a socavar el reinado de las imagenes horizontales.

“Yo, mi, me, para mi, conmigo”: hoy es imposible entender el éxito
de TikTok, las stories de Instagram o las publicaciones de BeReal
sin el egocentrismo y la autorreferencialidad porque,
desgraciadamente, para muchas personas —de todas las edades—
lo unico digno de ser mostrado son ellas mismas. El yo es vertical;
el nosofros es horizontal.

Un idiota, etimolégicamente, es alguien que solo piensa en si
mismo, en lo suyo, en |lo propio. La palabra viene del griego
1I01WTNC, que su vez deriva de id10¢ ('propio, privado'). En la Grecia
actual, el adjetivo 101wTIKO (pronunciese ‘idioticd’), se usa, por
ejemplo, para hablar de colegios o clinicas privadas. Basicamente,
un idiota es quien dice: “Sé que es peor para los demas, pero es
mejor para mi, asi que continuio haciéndolo”. La defensa de lo
privado y lo privatizable es tipicamente idiota. Es idiota quien deja
a los demas fuera de la foto.

Cuenta el mito griego que el joven Narciso, como buen idiota, se
ahogo tras enamorarse de su propia imagen reflejada en el agua.
Quiza las imagenes verticales son un sintoma del narcisismo de la
sociedad. Quiza, a medida que perdemos el horizonte, nos vamos
volviendo mas idiotas.
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