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Las zancadas más solidarias de Dinosauris
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El club Dinosauris de Moncada organiza un año más la 5 y 10K

solidaria en la que ya es un cita obligada en el calendario deportivo de

Moncada La prueba se disputa el domingo 24 de noviembre y hasta

las 23:59 horas del martes 19 hay de plazo para inscribirse y poder

participar en una carrera que este año destinará todas las

aportaciones solidarias a las poblaciones damni�cadas por la Dana

del 29 de octubre. Todos aquellos que estén interesados en participar

pueden acceder a través del siguiente enlace:

https://cronorunner.com/inscripcion.php?ref=351-1916

El club Dinosauris se creó o�cialmente el 7 de abril de 2013.

«Habitualmente nos reuníamos un grupo de amigos para correr y

practicar deporte hasta que decidimos crear un club» declara a

Moncada Digital su presidente Juan Antonio Santos. Durante estos

más de 10 años club Dinosauris ha consolidado su presencia y los

integrantes preparan a conciencia las carreras durante tres días a la

semana. Los martes y jueves están dedicados a correr y entrenar y los

miércoles son ejercicios a cargo de la entrenadora Silvia Santos.

Su presidente señala que desde el inicio se trata de una prueba

solidaria que colabora con el Banco de Alimentos, aunque este año

como excepción la ayuda irá destinada a las poblaciones de las

trágicas inundaciones. Santos anima a todos aquellos que quieran

colaborar que se inscriban y participen en el 5K o 10K porque se trata

de ayudar a personas que lo necesitan por lo que esperamos una

importante participación.
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